
Bailando
con la

Soledad

“..en vuestros
corazones, siempre

dispuestos a dar
respuesta a todo el

que os pida razón de
vuestra esperanza”

1 pedro 3 15

Parroquia de
Santiago Apóstol

La soledad no se ve se siente.     
Un espacio para caminar y

transitar juntas por el cambio y la
soledad no elegida.

Hay palabras y espacios que lo
cambian todo.

Cada persona supone un
planeta diferente con su

paisaje propio, sus normas
propias, su mirada ante

las cosas propia, que
comparte con planetas
cercanos su historia y

parte de su lenguaje y de
sus modos de interpretar

la realidad. 
G. Colombero



BAILANDO CON LA
SOLEDAD

 Este espacio busca poder reconocer
esa soledad que cada uno/a siente,

ponerle palabra a través de las
emociones, sentimientos y

pensamientos que nos acompañan en
esta situación de vida.   Un espacio
compartir con otras/os en tu misma

situación, para sentirse
escuchado,para acompañarnos.  Un  

espacio en el que iremos tejiendo una
red  a través de la memoria

agradecida y  a ausencia vivida.
Hay palabras que lo cambian todo, la

PALABRA nos acompañará en este
camino de ir descubriendo como
cada una/o va descubriendo el

compás del baile con esa soledad
que se asemeja a la de otras/os pero

que es única.
Tu experiencia puede ser sanación

para otras/os.

La soledad es algo tan
cotidiano que todos la

sentimos y la sufrimos en
algún momento de nuestra

vida, nos confronta con  algo
tan humano como la

vulnerabilidad, la fragilidad y
la pérdida.

Una realidad a veces tan
invisible, que pasa

desapercibida y que se
esconde en nuestra casa, en

nuestro corazón.
Convivimos con ella día a día,

con las emociones,
sentimientos y pensamientos

que nos genera .


