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La soledad es algo tan
cotidiano que todos la
sentimos y la sufrimos en
algin momento de nuestra
vida, nos confronta con algo
tan humano como la
vulnerabilidad, la fragilidad y
la pérdida.

Una realidad a veces tan
invisible, que pasa
desapercibida y que se
esconde en nuestra casaq, en
nuestro corazon.
Convivimos con ella dia a diq,
con las emociones,
sentimientos y pensamientos
que nos genera .

BAILANDO CON LA
SOLEDAD

Este espacio busca poder reconocer
esa soledad que cada uno/a siente,
ponerle palabra a través de las
emociones, sentimientos y
pensamientos que nos acompafnan en
esta situacion de vida. Un espacio
compartir con otras/os en tu misma
situacion, para sentirse
escuchado,para acompafiarnos. Un
espacio en el que iremos tejiendo una
red a través de la memoria
agradecida y a ausencia vivida.
Hay palabras que lo cambian todo, la
PALABRA nos acompafiard en este
camino de ir descubriendo como
cada una/o va descubriendo el
compds del baile con esa soledad
que se asemeja a la de otras/os pero
que es unica.

Tu experiencia puede ser sanacion
para otras/os.



